
過ごしやすい季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
私は、７月後半にコロナ陽性となってしまい、９月末現在も“コロナ後遺症”に悩まされています。
“コロナ後遺症”になる方は少ないようですが、皆様に私のような苦しい思いをしていただきたくないた
め、引き続き感染対策を強化しながらお過ごしいただけたらと思います。
さて、９月定例会が終わりました。私にとって２回目の一般質問、そして決算など盛りだくさんの議会になり
ました。（その詳細は、私も携わっている広報委員会作成の12月発行“市議会だより”をご覧ください）
このチラシは、夏号以降の私の活動報告になります。ご覧いただけましたら幸いです。 宮崎あき

●“くき元気サービス”の活動●

●会派視察ご報告●●ご相談対応ご報告●

昨年から登録しているボランティア、社会福祉協議会の“くき元気サービス”の
活動をこの夏も⾏い、ご利⽤者様の笑顔が⾒られました。
こちらは介護保険ではできない、⽇常のちょっとしたお⼿伝いをする制度です。
ご⾼齢者が協⼒会員になると、その⽅⾃⾝の介護予防にもなり⼀⽯⼆⿃︕
また、介護の資格がなくてもご⾼齢者の⼿助けができる貴重な機会です。

⻘葉地区で市⺠の⽅
から『この草は、根
の近くが固すぎて私
達では刈れない』と
ご相談があり、現場
確認後に対応依頼し
ました（写真 左）

下早⾒地区で『この道路、
トラックが通る度に建物が
揺れるほどの凹凸なんです』
という、近隣の⽅々のお悩
みを解消しました。
この件は、６⽉の降雹被害
確認パトロールを⾏ってい
た際に伺いました（写真 右）

どの地区の皆様も、まずは
お気軽にご相談ください(^^)

●福祉健康常任委員会にて●
9⽉20⽇の委員会では、令和３年度の決算認定も
⾏いました。私は介護職の経験を活かし、介護認
定の判定の精度について・居宅介護住宅改修事業
の詳細についても、問題がないか確認しました。

会派︓新しい⾵くき
（左から２番⽬が私）

あっき～通信 第８号(2022年 秋発行)

第８号（2022年 秋発⾏）

8⽉30⽇に江⾯第⼆⼩学
校跡地を会派視察しまし
た。こちらは９⽉定例会
で“不動産鑑定評価額より
減額して譲渡”することが
あげられました。校舎改
修費⽤を勘案し減額した
こと、売却後も体育館を
地域住⺠の活動の場、災
害避難所などにも利⽤で
きる契約の為、私も賛成
し議会で可決されました。



９⽉９⽇に登壇しました。⼀部になりますが、下記のような問答になりました。

あっき～通信 第８号(2022年 秋発行)

プロフィール

～ ９⽉定例会 ⼀般質問～

【家族介護者への精神的サポートについて】
家族介護者は深刻な介護疲れや介護ストレスを抱えるこ
とが多いため、精神的負担を軽減するサポートが急務。
問 物忘れ相談は、５地区で年に２回ずつの開催のため

希望者が予定を合わせにくく、会場に⾜を運ぶ事は
ハードルが⾼い可能性がある。電話相談にすべき。

答 感染防⽌対策という意味、なおかつご相談者の利便
が図られるということであれば、対⾯以外の⽅法に
ついても検討してまいりたい。

問 ホームページを閲覧できない⽼⽼介護者もおられる
ため、久喜市認知症ケアパスの冊⼦をもっと多くの
場所に設置すべきと考えるがいかがか。

答 今後は、より多くの⽅に認知され、ご活⽤いただけ
るよう公共施設の窓⼝等に配架する。

問 認知症の⽅は、対応の仕⽅により症状を悪化させる
可能性があり、家族介護者のストレス度にも⼤き
く影響する。具体的な対応の解説が必要。

答 今後は介護者等の負担軽減のため、主な認知症状対
応の具体的な対応例をホームページに掲載する。

【家族や親族による⾼齢者虐待について】
家族の介護を⼀⼈で背負う介護者が、要介護の配偶者や
親を死亡させてしまう事件も多発。周囲の配慮が必要。
問 ⾼齢者虐待の早期発⾒の参考となる“虐待発⾒のポ

イント”をホームページや広報くきに掲載すべき。
答 虐待が深刻な⼈権侵害であることを周知するととも
に、それを市⺠が認識し、早期発⾒につながるよう
ホームページ等に掲載する。

問 ⼤きな事件が発⽣する前に、市⺠の皆様からの情報
提供が不可⽋だということ、また“埼⽟県虐待通報ダ
イヤル”の案内をホームページに掲載すべき。

答 埼⽟県からの依頼を受け、地域包括⽀援センターや
その他公共施設にポスターを掲⽰しているが、今後
は市のホームページにも併せて掲載していく。

1978年10⽉30⽇⽣まれ 久喜市出⾝ A型
久喜朝⽇幼稚園・久喜東⼩学校で学び、三重県の
中学・⾼校を出て、松阪⼤学⼥⼦短期⼤学部卒業
2016年〜埼⽟県の様々な介護施設で５年以上勤務
2022年 久喜市議会議員選挙に初出⾺し当選

介護福祉⼠／介護予防指導⼠
認知症介助⼠／ 栄養⼠
ランニングアドバイザー

● あだ名 ● あっきー

● 趣 味 ● ランニング
パンダ鑑賞・グッズ収集

【公式ホームページ】https://aki-m.net ⾣

● 資 格 ●

毎号の活動報告を市内全戸にお届けすることが難しいため、前号
は右記ホームページからご覧いただけると幸いです。
ご希望の方には、郵送での対応もしております。
市政に関するご相談やご要望は、お気軽にご連絡ください(^^)

【ランニングパトロール隊の活動について】
市は令和２年からランナーによる地域⾒守り活動「ラン
ニングパトロール隊」を実施。活動を活発にすべき。
問 発⾜当初からメンバーがあまり増加していない。ホー

ムページ掲載以外に、ランニングをする⽅の⽬に留ま
りやすい場所に、募集の掲⽰物を貼ってはいかがか。

答 今後は、より多くの⽅に参加いただけるよう、体育
館などへの掲⽰を⾏っていく。

問 専⽤のポロシャツは、⼩さくアルファベットで“ラン
ニングパトロール”と記載。遠くからはパトロール
中だと認識できない。前後にカタカナで⼤きく記
載すべき。また、ランニングに適したＴシャツ、
寒い時期も上から着⽤できるビブスにしては︖

答 次回の作成時にはより⽬を引くデザインなどを検討
する。Ｔシャツやビブスへの変更は、登録者からの
意⾒も伺いながら必要に応じて検討をする。

【新型コロナウイルス感染症の後遺症対応】
コロナ感染後、後遺症に苦しむ⼈や
社会⽣活への影響が出ている⼈もい
る。今年７⽉から感染者数が急増し
後遺症に悩む市⺠が少なくない。
問 市のホームページの「新型コロ

ナウイルスに関する相談窓⼝」
では、後遺症の電話問い合わせ先が明確ではない。

答 後遺症外来に関するところまでは問合せ先を掲載し
ていなかったことから、掲載内容を⾒直した。

問 後遺症は⽇常⽣活にも影響するが、社会的に⼗分認
知されていない。千葉県松⼾市では、患者⾃⾝の
対応⽅法だけでなく、社会の理解やサポートが必要
というリーフレットを作成。本市も作成しては。

答 今回のご提案を受け、国内の病院がＷＨＯの⽂献を翻
訳して作成した後遺症に関するパンフレットを市ホー
ムページに掲載した。11⽉号の「広報くき」にも後遺
症の周囲の理解に関して掲載できるよう依頼をした。

※問→宮崎あき
答→市

● ペット ● セキセイインコ


